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DIGITALNi KROKOMER
ROCK

Model: 83510

NAVOD K OBSLUZE

CHARAKTERYSTIKA .
Sada digitalnich krokomér(, kterych se navod tyka, se vyznaduje velkou piesnosti a spolehlivosti a pini spolehlivé své funkce
béhem chiize i béhu. K nabizenym funkcim patii pocitani kroku, vypocet uslé trasy, spotiebovanych kalorii i asu.

FUNKCE
- Pocitadlo krok
- Usla trasa + Spotiebované kalorie

- Chronograf krokoméru

- Cas UP/CLEAR

Tlaéitko MODE (Rezim)

- Stisknout za Ucelem pfepnuti mezi riznymi rezimy.
Tlaéitko SET (Nastav)

- Podrzet za u¢elem nastaveni ¢asu, délky kroku a hmotnosti.
Tlacitko UP/ CLEAR (Nahoru / Nuluj)

PuntoBasic (PR0O04)




NAVOD K OBSLUZE

- Pfidrzet, ¢imz se vynuluje pocitadlo krok(, vzdalenosti, spotfebovanych kalorii a chronograf. (jen v reZimu kroki — ,Step”)

- Stisknout, &imz se zvétsi hodnota proménnych hodnot v nastaveni.

- Pridrzet, ¢imz se zapne proménna jednotka trasy (Distance Units).
Stisknout za uc¢elem zmény jednotky trasy. (jen v reZimu krokd — ,Step”)

ROZSAH TECHNICKYCH MOZNOSTI
Pocitadlo kroku
1-99 999 krokti
Vzdalenost
Pocitadlo trasy miize zobrazit do 9999,9 mil (nebo km) s pfesnosti do 0,01 mile
Délka kroku
10-80 cali/ 25-203 cm
Kalorie
Poéitadlo spotfebovanych kalorii miZze zobrazit do 9999,9 kcal s piesnosti do 0,1 keal.
Hmotnost
- 50-300 funtd (Ibs) / 23-136 kg

NANESENi HODNOT UZIVATELE
NASTAVENi CASU

1. Stisknout tlagitko MODE, &imz piejdeme do rezimu ,Cas” (Time).

2. Stisknout tlagitko UP, tim zvolime 12- nebo 24-hodinovy format zobrazeni ¢asu. Hodiny mezi 12 v poledne a 12 v noci
(pulnoc) jsou na displeji oznaceny symbolem ,P”.

3. Stisknout a podrzet tla¢itko SET 3 sekundy.

4. Cifry znamenajici minuty zaénou blikat. Stisknout tlacitko UP, ¢imz navySime ¢as. Pridrzet tlacitko UP, tim zapneme
rychlej$i navy$ovani hodnot minut.

5. Stisknout tla¢itko SET — potvrzeni volby a pfechod k nastaveni hodiny.

6. Cifry znamenajici hodil{y zagnou blikat. Pouzit tlagitko UP k nastaveni hodnoty hodin.

7. Stisknout tla¢itko SET — potvrzeni volby.

NANESENI HMOTNOSTI

1. Stisknout tlagitko MODE, tim prejdeme do rezimu ,Kalorie” (Calorie).

2. Stisknout a pfidrzet tladitko SET 3 sekundy.

3. Hodnota vahy zaéne blikat. Stisknout tlacitko UP, €imz zvétSime tuto hodnotu. Pfidrzet tlacitko UP, tim zapneme rychlejsi
zménu zobrazované hodnoty.

4. Stisknout tlacitko SET - potvrzeni.

NANESENi HODNOT UZIVATELE
URCENI DELKY KROKU

1. K presnému zméreni kroku je potfebny navijeci metr.

2. Nakreslit bod na podkladu. Palec ma byt na onom bodé, pak udélat 10 obvyklych krokd dle druhu méfeni (prochazka, rychla
nebo pomala chlze anebo pomaly béh atd.).

3. Oznadit misto, na némz se zastavil palec u nohy vysunuté dopiedu.

4. Zméfit vzdalenost mezi dvéma oznacenymi body a délit desiti.
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NAVOD K OBSLUZE

NANESENI DELKY KROKU

Stisknout tlagitko MODE, &imz pfejdeme do rezimu ,Trasa” (Distance).

Stisknout a pfidrzet tladitko SET 3 sekundy.

Cisla znamenajici hodnotu délky kroku za&nou blikat. Stisknout tladitko UP, tim se navysi tyto hodnoty. Pridrzet tlagitko
UP, tim se zvétsi rychlejs$i navySovani hodnoty Eisla.

Stisknout tla¢itko SET - potvrzeni.

POUZITi CHRONOGRAFU KROKOMERU

Chronograf se spousti automatiky, jakmile krokomér je aktivni.
Chronograf se vypina automaticky, jakmile krokomér je neaktivni.
Chronograf se automaticky vynuluje, jakmile tlagitko UP bude sti$téno a podrzeno 3 sekundy v rezimu krok( (,Step”).

VYMENA BATERIi

1. Otevrit kryt komory na baterie tim, ze od$roubujeme $roubek
zobrazeny na obrazku nize. Nutno si dat pozor, aby se “\ @ LR1130 x 1
Sroubek po vyjmuti neztratil. @

2. Sundat kryt s pouzitim mince anebo jiného malého
predmétu. P

3. Vyndat starou baterii.

Vlozit novou baterii.

Ujistit se, Ze baterie je vlozena znakem plus nahoru.

Vlozit zpé&t kryt komory na baterie. PuntoBasic (PR004)

Opatrné pfiSroubovat Sroubek. Nutno dbat na to, abychom nepfisroubovali pfili§ silné.

NOSENi KROKOMERU |
Krokomér Ize lehce a bezpe¢né upnout k boku nebo opasku od kalhot &i kratast. K dosazeni nejlep$ich vysledku je

nutné upnout zafizeni tak, aby se nachazelo v prisediku od vnéjsiho $vu obleceni.

POZNAMKA:
Nekteré okolnosti mohou zplsobit nespravné pocitani krokd.

2.
3.
4.

Krokomé&r neni situovan zcela kolmo ve vztahu k podkladu. Zafizeni by mélo byt situovano k podkladu pod thlem 60
stupnid.

Soupani chodidly o podklad, chlize v sandalech nebo podobné obuvi anebo nerovna chiize.

Sportovani vyjma chlize nebo béhu.

Jizda vozidlem.

Pohyb béhem vstavani nebo usedani anebo chlize po schodech.

UDRZBA KROKOMERU

1.
2.

Nenofit ve vod&. Nemyt ani se nedotykat mokryma rukama. Dévat pozor na to, aby se voda nedostala dovniti zafizeni.
K &isténi krokoméru pouzivat mékky, suchy hadfik anebo mékky hadfik zvih&eny v roztoku vody a jemného, neutrainiho
detergentu. Nikdy nepouZivat takové prostfedky, jak: benzen, rozpoustédlo, Cistici prostfedky ve spreji apod.

Zafizeni chranit pfed silnymi otfesy, upadnutim anebo zaslapnutim.

Uchovavat na suchém a chladném misté.
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NAVOD K OBSLUZE

5. Nizke teploty mohou zpUsobit, Ze displej nebude dobfe &itelny anebo zcela prestane fungovat.  Zvyseni teploty zafizeni
pfinese napravu této situace.

6. Nevystavovat pfimému pusobeni sluneénich paprskd, vysokych teplot, velké vihkosti anebo prasnosti.

7. Vyndat baterie, pokud zafizeni nebude pouzivano déle nez tii mésice. *

8. Ponechte si prosim tento navod a veskerou jinou dokumentaci tykajici se krokoméru na bezpe¢ném mist&, aby bylo mozné

tyto pouzit, vyskytne-li se takova potieba.

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

Aby krokomér spravné fungoval, je nutné dodrzovat zakladni bezpeénostni opatfeni, v tom i dodrZzovat varovani obsazena
v tomto navodu.

1. Pfed zahajenim hubnuti anebo programu cviéeni konsultujte se s Iékaifem.

2. Krokomér uchovavejte mimo dosahu déti, protoze krokomér  obsahuje malé prvky, ktery by déti mohly polknout. Pokud
dojde k tomu, Ze dité né&jaky prvek spolkne, je tfeba okamzité vyhledat lékare.

3. Je nutné se zmamit se vS8emi informacemi obsazenymi v tomto navodu jesté pred pouzitim krokomé&ru.

4. Krokomér se smi pouzivat jen v souladu s jeho uréenim. Zafizeni nepouzivat k jinym Géeltim.

5. Utilizaci zafizeni, baterii a sou¢astek provadét dle pfislusnych mistnich predpist. Protipravni utilizace mdze zpUsobit
znecidténi Zivotniho prostredi.

6. Baterie nevyhazovat do ohné. Baterie totiz mze explodovat.

PPR004-03001

Spokey sp. z 0.0.
ul. Wozniaka 5
40-389 Katowice
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DIGITALNY KROKOMER
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Model: 83510

NAVOD K POUZITi SK

UPOZORNENIE:

- Pred zacatim tréningu so zariadenim, pozorne pre¢itaj tento navod na pouzitie a zachovajte ho pre dal$ie pouZitie. )

- Za pripadne kontuzie alebo poskodenia predmetov, ktoré vznikli v désledku nespravneho pouzivania tohto vyrobku vyrobca a predajca neznasa
zodpovednost.

- Kontuzie mézu vyplyvat z nespravneho alebo prili§ intenzivneho tréningu.

DOLEZITE INFORMACIE TYKAJUCE SA BEZPECNOSTI

1. Na zabezpe&enie spravneho pouzivania krokomera treba vzdy dodrZiavat zakladné bezpeé&nostné opatrenia, vratane varovani zahrnutych
v tomto navode.

2. Pred zaciatkom chudnutia alebo cvicebného programu kontaktujte lekara alebo poskytovatela zdravotnickej starostlivosti.

3. Uchovavaijte krokomer mimo dosahu deti. Zariadenie je uréené len a vylugne pre dospelé osoby. Krokomer obsahuje malé &asti, ktoré by
mohli byt prehltnuté. Ak bola akakolvek ¢ast prehltnuta, okamzite kontaktujte lekara.

4. Pred pouzitim krokomera je potrebné oboznamit sa so vSetkymi informaciami, ktoré obsahuje tento navod.

5. Pouzivajte krokomer iba v sulade s jeho uréenim. NepouZivajte pristroj na iné G&ely.

6. Likvidujte pristroj, batériu i sicasti v stlade s prislusnymi miestnymi predpismi. Likvidacia, ktora nie je v sulade so zakonom, méze
spdsobit znecistenie prostredia.

7. Nevhadzujte batériu do ohila. Méze dojst k vybuchu batérie.

CHARAKTERISTIKA
Séria digitalnych krokomerov, na ktoré sa vztahuje tento navod, sa vyznaduje velkou presnostou a spolahlivostou a osved¢uje sa pocas
chbdze aj poCas behu. Pontikané funkcie su pocitadlo krokov, prekonanej vzdialenosti, spalenych kalérii a &asu.




NAVOD K POUZITI

TECHNICKE UDAJE

Jednotkova hmotnost’ netto zariadenia: 94 gr

Druh batérii: plocha 1 ks: LR1130

V suaprave: dvojita klipsa pre regulaciu polohy obrazovky

FUNKCE
- Pogitadlo krokov - Chronograf krokomera
- Prekonana vzdialenost + Spalené kalérie -Cas

ZAKLADNE FUNGOVANIE TLACIDIEL

Tlacidlo MODE (Rezim) - Stlaéte na prepnutie medzi réznymi rezimami.
Tladidlo SET (Nastav) - Pridrzte na nastavenie &asu, dizky kroku a hmotnosti.
Tla€idlo UP / CLEAR (Nahor / Vynuluj)

Pridrzte na vynulovanie pocitadiel krokov, vzdialenosti, spalenych kalérii a chronografu. (iba v reZime krokov — ,Step”)
Stlaéte na zvacSenie hodnoty premennych v nastaveniach.

Pridrzte na spustenie premennej Jednotky vzdialenosti (Distance Units).

Stlacte, aby ste zmenili Jednotky vzdialenosti. (iba v reZzime krokov — ,Step”)

ROZSAH TECHNICKYCH MOZNOSTI

Pocitadlo krokom - 1-99 999 krokov

Vzdialenost’ - Pocitadlo vzdialenosti mdze zobrazit do 9999,9 mil (alebo km) s presnostou do 0,01 mile (alebo km).
Dizka kroku - 10-80 inch/ 25-203 cm

Kalérie - Pocitadlo spalenych kalérii méze zobrazit do 9999,9 kcal s presnostou do 0,1 kcal.

Hmotnost’ - 50-300 libier(lbs) / 23-136 kg

ZADAVANIE UDAJOV O POUZIVATELOVI

NASTAVOVANIE CASU

1. Stladte tlagidio MODE na prechod do rezimu ,Cas” (Time).

2. Stlacte tlagidlo UP na zvolenie 12- alebo 24-hodinového forméatu zobrazovania ¢asu. Hodiny medzi 12 napoludnie a 12 v noci (polnoc) st
na displeji oznaéené symbolom ,P”.

3. Stlaéte a pridrzte tlacidlo SET poc¢as 3 sekund.

4. Cislice oznaujlice mindty zaén( blikat. Stlagajte tlagidlo UP na zva&senie hodnoty tejto premennej. Pridrzte tlagidlo UP na zapnutie
rychleho zvé&Sovania poétu zobrazovanych minut.

5. Stlacte tlacidlo SET na potvrdenie a prechod k nastavovaniu hodiny.

Cislice oznadujlce hodiny zgénu blikat. Pouzit tlacidlo UP na nastavenie poc¢tu hodin.

7. Stlacte tla¢idlo SET na potvrdenie.

o

ZADANIE HMOTNOSTI

1. Stlacte tlacidlo MODE na prechod do rezimu ,Kalérie” (Calorie).

2. Stlatte a pridrzte tlacidlo SET pocas 3 sekund.

3. Cislice oznadujice hmotnost zaénu blikat. Stlaéaijte tlagidlo UP na zv&&Senie hodnoty tejto premennej. Pridrzte tladidlo UP na zapnutie
rychleho zvé&Sovania zobrazovaného &isla.

4. Stladte tlacidlo SET na potvrdenie.

STANOVENIE DLZKY KROKU

1. Na dékladné zmeranie kroku je potrebny zvinovaci meter.

2. Nakreslite bod na podlahe. Umiestnite chodidlo tak, aby sa velky palec prekryval s nakreslenym bodom a urobte 10 zvy&ajnych krokov
meraného druhu (prechadzka, rychly alebo volny beh, atd’).

3. Oznatte miesto, kde sa zastavi velky palec na nohe vysunutej dopredu. g

4. Zmerajte vzdialenost medzi dvoma vyzna¢enymi bodmi a vydelte ju desiatimi.

ZADAVANIE DLZKY KROKU

1. Stlacte tlacidlo MODE na prechod do rezimu ,Vzdialenost” (Distance).

2. Stlacte a pridrzte tlacidlo SET pocas 3 sekund.

3. Cislice oznadujtice dizku kroku za&nu blikat. Stladaijte tlagidlo UP na zvaé$enie hodnoty tejto premenne;j. Pridrzte tlagidlo UP na zapnutie
rychleho zva&sovania zobrazovaného &isla.

4. Stlacte tla¢idlo SET na potvrdenie.

POUZIVANIE CHRONOGRAFU KROKOMERA
- Chronograf sa spusta automaticky, ked je krokomer aktivny.
- Chronograf sa vypina automaticky, ked krokomer nie je aktivny.

- Chronograf sa automaticky vynuluje, ked stlacite tlacidlo UP a podrzite ho 3 sekundy v rezime krokov (,Step”).

KOLKO KROKOV BY SA MALO ROBIT DENNE
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NAVOD K POUZITI

Aby sme zachovali zdravie a zmensili riziko chronickych choréb, odporuc¢ame spravit 10 tis. krokov denne. Aby sme U&inne schudnit, je treba spravit
od 12 tis. do 15 tis. krokov. Ak chceme dosiahnut vysoku droveii kondicie, je treba spravit o najmenej 3 tis. alebo viac pravidelnych krokov denne.

NOSENIE KROKOMERA

Krokomer mozno lahko a bezpeéne pripnit na pas alebo na opasok nohavic alebo Sortiek. Na ziskanie o najlep$ich vysledkov treba

pripevnit pristroj na prieseéniku s liniou vnitorného $vu odevu.

POZOR:Niektoré podmienky méZu mat za nasledok nespravne rétanie krokov.

1. Krokomer nie je nastaveny celkom kolmo vo vztahu k podlahe. Predna rovina pristroja mé byt umiestnena vo vztahu k podlahe
prinajmensom pod uhlom 60 stupriov.

N

2. Suchanie chodidlami o podlahu po&as chédze alebo nerovnomerna chédza.

3. Sportovanie, iné nez chodza alebo beh.

4. Jazda vozidlom. =
5. Pohyb poc&as vstavania, sadania, alebo chodenia po schodoch.

VYMENA BATERIi

1. Otvorte kryt priestoru pre batérie tym, Ze odkrutite skrutku zobrazent na obrazku
nizsie. Pozor, aby ste skrutku po jej vybrati nestratili.

2. Odoberte kryt pomocou mince alebo iného malého predmetu.

Viyberte staru batériu.

4. Vlozte novu batériu.
Uistite sa, Ze batéria je viozena tak, Ze znak plus smeruje nahor.

5. Zalozte kryt na priestor pre batérie.

6. Opatrne zaskrutkujte skrutku do otvoru. Pozor, aby ste skrutku neprikrutili prili$ silno.

@

UDRZBA KROKOMERA

1. Nemacajte vo vode. Neumyvaijte, ani sa ho nedotykajte mokrymi rukami. Davajte pozor, aby sa voda nedostala do vnutra pristroja.

2. Na cCistenie krokomera pouzivajte makkd suchl handricku, alebo mékku handri¢ku navih&end v roztoku vody a jemného, neutralneho
detergentu. Nikdy nepouZivajte prchavé prostriedky ako je benzén, rozpustadlo, Cistiace prostriedky v spreji atd.

3. Chrafite pristroj pred silnymi otrasmi, pAdom alebo nasliapnutim.

Uchovavaijte na suchom a chladnom mieste.

5. Nizke teploty mozu spdsobit, Ze sa displej stane nevyrazny alebo celkom prestane fungovat. Spravne fungovanie by sa malo obnovit,
ked stupne teplota pristroja.

6. Nevystavujte ho bezprostrednému pdsobeniu sine¢nych Iic¢ov, vysokych teplét, nadmernej vinkosti alebo prachu.

7. \Vyberte batérie, ak pristroj nema byt pouzivany tri mesiace alebo dihsie.

8. Uchovaijte tento navod a v§e§ku ostatnt dokumentéciu tykajlcu sa krokomera na bezpe¢nom mieste, aby ich bolo mozné v pripade
potreby pouzit. ;

»

Tento znak informuje, Ze vyrobok podlieha pod Nariadenie WEEE, ktoré upravuje postup s opotrebovanymi elektrickymi a elektronickymi
zariadeniami. S vyrobkom, ktory ma tento znak sa nesmie nakladat' ako s domacim odpadom a musi byt utilizovany. Za tymto tgelom je treba
kontaktovat predajiiu, kde bol kipeny, predstavitela miestnych organov alebo poskytovatefa utilizaénych sluzieb. Spravna utilizacia odpadu
pomaha chranit’ prirodné prostredie
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